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报告摘要： 

分心驾驶，如开车时发短信或者走神 (Mind-Wandering)是影响驾驶安全的重要因素。 该报告通过两

个具体的关于开车时发短信和走神的研究实例，展示了如何通过眼动仪、智能设备和驾驶模拟器这一

研究技术平台探究驾驶安全问题。 我们通过驾驶模拟器分别模拟了跟车 (Car Following Task )和换道

任务(Lane Change Task)。实验结果表明，发短信增加司机偏离车道的风险；开车影响发短信的表现，

主要体现在更慢的更不流畅的按键行为，更多的输入错误。开车时发短信对按键的延迟效应受数字在

短信的位置影响，表明开车时发短信是注意资源切换，而不是注意资源分享。 此外，我们通过按键

的时间间隔的平均值和标准差准确地预测用户是在开车时发短信，还是仅仅在发短信， 这为解决开

车时发短信提供了注意的理论基础和技术解决方案。此外，该报告还会介绍如何开发更适合中国人的

眼动仪设备。 
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何吉波博士，美国Wichita State University的终身教授，主要研究方向为认知心理学，驾驶安全，人机
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